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fitment guide – A4 format 

✃ couper cette ligne

COMMENT UTILISER L'OUTIL DE VALIDATION DE POINTURE

1. Imprimez les 2 pages de l'outil de validation de pointure en utilisant un papier format A4, à l'échelle 100%.
2. Coupez le bas de la page 1 et plier le bas de la page 2, en suivant les pointillés.
3. Utiliser du ruban adhésif ou de la colle pour coller la page 1 sur la page 2, en suivant la zone zébrée.
4. Placez l'outil de validation de pointure complet sur le sol, avec la partie "talon" contre un mur parfaitement droit. 
5. Placez votre pied le plus long sur l'outil de validation de pointure avec votre talon contre un mur parfaitement droit, 
 et votre orteil le plus long sur l'axe central (axe des pointures).
6. Regardez l'outil de validation de pointure pour vérifier quelle est la bonne pointure pour vous: votre taille est la 
 ligne parallèle au dessus de votre orteil le plus long. Si vous vous trouvez entre 2 tailles, prenez toujours 
 la plus grande.

TABLEAU D'EQUIVALENCE DE POINTURE

UK 6 6.5 7 8 9 10 10.5 11 12

US 7 7.5 8 9 10 11 11.5 12 13

EUR (FR) 39 40 41 42 43 44 45 46 47

CM 25 25.5 26 27 28 29 29.5 30 30.5



placez le talon ici
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☞ plier et relever le long de cette ligne

 coller la page du dessus sur cette zone  coller la page du dessus sur cette zone 
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